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Helt alene - og én af mange : en refleksionsbog for
pargrende til personer med demens

Forfatter: Tina Risager

Bog Personlig beretning om demens set fra en datters
perspektiv. Om familiens baggrund, de fgrste tegn,
udredningen, systemet og en hverdag og et liv med et
familiemedlem med demens. Med refleksionsspgrgsmal, som
man kan overfgre til sin egen situation.

Emner: demens; demente; for pargrende; for unge;
pargrende; sygehistorier

Materialevurdering

Kort om bogen
En meget personlig beretning om demens set fra en datters flis gl
perspektiv. Fin refleksionsbog for unge pargrende. Bogen kan
leses af unge savel som ldre pargrende til personer med

demens.

Beskrivelse

Bogen er bygget op af flere afsnit hvor begivenhederne
fortzelles fra Sofies vinkel. Vi hgrer om familiens baggrund, de

Sprog: Dansk
1. udgave, 1. oplag (2019)

ferste tegn, udredningen, systemet og derefter en hverdag og Resopti (2019)
et livmed et familiemedlem med demens. Hvert kapitel ISBN: 9788797148501
afsluttes med nogle refleksionsspgrgsmal, som man kan Faustnummer: 46925769

overfgre til sin egen situation. Der er desuden flere faktabokse —
inkorporeret i teksten. 7 sider

Vurdering Opstilling: 61.641

Bogen skildrer pa en bade personlig men ogsa meget tydelig
made, hvordan et forlgb med demens opfattes af en datter.
Her fortzelles ikke kun om sygdommen og forldbet men ogs4
de "forbudte’ fglelser, der tit fglger med sasom vrede, afmagt
og irritation. Bogen giver et godt indblik i, hvor stort og tungt et
system, man som pargrende ma arbejde mod. Bogen kan 0gsa
give en vished til andre pargrende, om man ikke er alene om
denne byrde.

Andre boger om samme emne

Andre bgger om demens er Min bog om hverdagen med
demens og Livet med demens i eget hjem.

Til bibliotekaren
Bogen anbefales indkgbt i et enkelt eksemplar. God som
supplement til andre titler.

Materialet er vurderet af: Henriette Olesen



