
Åben Årskonference i  
LEDERNETVÆRK  
På ældre-, demens- og 
voksenspecialområdet 
 
Tema: At forebygge og løse arbejdsrelaterede konflikter på ældre-, demens- og 

voksenspecialområdet 
 

Tid: 05.03.2026 kl. 9.00 – 15.00 (Tjek in og netværk fra kl. 8.30) 
Sted: Konferencehotel Severin, Skovsvinget 25, 5500 Middelfart. 
Hvem: Ledernetværk på ældre-, demens- og voksenspecialområdet + gæster 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

8.30 – 9.00 Tjek in, netværk og morgenkaffe 
9.00 – 9.10 Velkommen og information 
 
9.10 - 12.00 Hvilken viden, færdigheder og kompetencer er der behov for i arbejdet 
med at forebygge og nedbringe arbejdsrelaterede konflikter? Menneskesyn og 
principper med illustration og øvelser i praksisnær konflikthåndtering: 

• Forebyggelse af trusler, verbale overgreb og vold på arbejdspladsen. 
• Kropssprog der mindsker aggression og tale der skaber ro. 
• Nænsomt og respektfuldt møde med urolige mennesker. 

 
12.00 –13.00 Frokost og netværk – og hils på facilitatorer af ledernetværk i Center for 
Refleksiv Praksis og Durewall Instituttets instruktører. 
 
13.00 – 13.45 At arbejde med egentilstand og mødet med konflikten: 

• Når trygheden forsvinder 
• Utryghed og overmod 

 
13.45 – 14.45 Den konfliktfyldte forflytning: 

• Situationsbestemt møde i samarbejdet omkring forflytning og personlig pleje 
• Magtanvendelse 

 
14.45 – 15.00 Tak for i dag – og på gensyn 

KONTAKT OG TILMELDING  
 
Tina Risager, Center for Refleksiv Praksis  
Mail: resopti@resopti.dk 
Tlf: 60 55 13 27 
www.centerforrefleksivpraksis.dk  

 
Medlemmer af det landsdækkende Ledernetværk på demens- eller voksenspecialområdet 
har FRI adgang. Øvrige gæster betaler 1895 kr. + moms inkl. forplejning. Tilmelding HER 
 
Målgruppe: Alle med interesse for ledelse i ældre-, demens- og voksenspecialområdet fx 
ledere, konsulenter, undervisere, vejledere og medarbejdere fra specialplejeboliger, 
plejehjem, hjemmepleje, bosteder, dags-, aktivitetstilbud og videnscentre. 

PROGRAM 

mailto:resopti@resopti.dk
http://www.centerforrefleksivpraksis.dk/
https://www.resopti.dk/kontakt/

